24 de Marco de 2007
VEDANTA

“S6 o absoluto é o real. Tudo é o absoluto.”

S6 o absoluto ¢ real, pois sendo absoluto ¢ em tudo e em todos
esta. SO Ele ¢ real, porque em forma de centelha, ndo sofre distor¢oes através do
tempo.

Em forma de centelha, permanece, Absoluto, sempre o mesmo
em tudo e em todos.

Irreal, aquilo que nao é verdadeiro. Real aquilo que ¢ verdade e
em forma de verdade se faz presente no cerne de tudo que existe, sempre presente,
certo!

Mesmo que a pequena compreensao da inteligéncia humana, nao
consiga visualizar com clareza, a maxima do Vedanta prevalece: Tudo é o Absoluto,
em forma de centelha, Ele esta em tudo!

Tudo se torna uma extensao do Criador, toda criacio ¢ uma
continua¢ao do Criador. Assim como da luz do sol, que impulsiona no intimo de cada
coragao, o pulsar da vida e o brilho amor que reluz a for¢a de doagao incondicional
que nos ensina este querido astro luz!

E esta realidade divina pode manifestar-se na vida, quando a vida
se manifesta com consciéncia.

E mesmo na inconsciéncia, Ele estal Oculto, mas presente no
intimo de cada um, esperando o momento certo, em que o despertar do valor humano
favorecera o florescer da realidade que E.

Tem mais, o olhar do sabio, sempre reconhece o bem em tudo!
Muitos nao véem, mas o olho divino vé além das aparéncias, a lei maior que rege o
Universo e impulsiona toda evolugao.



Todos somos Um! Torna-se necessario manifestar esta divindade.
E o desenvolvimento dos valores inerentes a todo ser humano favorecem esta
manifestacao, sao eles: amor, verdade, perdio, harmonia, paz, unido, esperanca,
alegria, respeito, sabedoria, obediéncia, ¢ etc.

Quando trazemos estes valores desenvolvidos, também somos
capazes de reconhecer a divindade em tudo. O toque do sopro de Deus em toda sua
criacdo. Que reconhecendo ou nio, la Estal

Dai surge a fraternidade universal, todos somos irmaos!

Irmaos do universo, das estrelas, da mae Terra e do papai Sol.

Irmaos da agua e das arvores, dos passaros e de todos os seres,
desde o mais alto foco de luz, ao menor irmao irreconhecivel nas trevas de sua

ignorancia, como um verdadeiro filho de Deus.

Nao ha como fugir desta realidade, todos vieram da mesma fonte
e a ela retornaremos.

Estamos todos interligados e o que afeta um, afeta a todos.

O cuidado com toda a criagdo, ¢ cuidar de si, cuidar de Deus, que
¢ o que ha de melhor e em todos Esta, em todos E!

O cuidado com toda criacao, é desenvolver o dom de amat!




REFLEXAO SOBRE OS PARAGRAFOS 50 E 56 DO
BHAGAVAD GITA

O Yoga da sabedoria em tudo, por ser uma pratica e filosofia de
vida que desenvolve o homem na sua integralidade. Trabalhando o espirito, a mente,
as emogoes e seu corpo fisico. De forma a preservar sua saide e a favorecer-lhe a

prosperidade.

Segundo Krishna, no didlogo que trava com _Awuna, o
conhecimento e a pratica do yoga, liberta do karma, liberta da roda de sansara,
unipolariza e acalca a mente, desenvolve uma visio perfeita, equanimidade, dominio
sobre os sentidos. Tornando o homem senhor dos prazeres e nao seu escravo.

Proporcionando paz de espirito, iluminacio da mente e
comunhao com Brahma.

Por isso mesmo, o yoga da sabedoria em tudo, por que leva o
homem a esta comunhao!

Na vida pratica, isto é um aprendizado e desenvolvimento
constante, que demanda perseveranca, disciplina, estudo, entrega, dedicacio,
contentamento... Jnana-yoga (busca da sabedoria divina); Bak#i-yoga (amor a Deus sobre
todas as coisas, como forc¢a da senda espiritual); karmna-yoga (agao com desapego, sem
preocupar-se com os resultados, altruismo). Demanda a vivéncia pratica de todos os
principios da filosofia.

Com certeza, um trabalho profundo no amago do ser, trabalho
que estende eternamente, porque caminha na dire¢ao do Infinito.

O Yoga s6 soma, se praticado preservando os principios.
Desenvolve sabedoria e liberta a consciéncia.

Ultrapassa a consciéncia comum, niao tem julgamento, a
consciéncia esta em comunhao com Deus, s6 em Deus. E tem equanimidade diante da
dor e do prazer. Equilibrio das emogdes, sendo o céu que permanece sempre, nao se
atendo as nuvens que passam.



Mais uma vez esta firme com Deus, seguro na sua luz interior,
fonte de todo bem, que vem das alturas infinitas do universo e se manifesta no intimo
de cada um.

Nao ¢ algo facil, porém possivel, ja que o homem em esséncia,
traz em si a divindade!

Uma afirmacao de Jesus:

“~Vos sois deuses.” L preciso acreditar, na verdade, das
palavras do Mestre.

Ronan da Cunha Barbosa



